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EXPRESSION ARTISTIQUE
YOGA - ‘‘ART NOBLE’’
LUNDI - 18H/19H30
06 26 19 30 39

DANSE - ‘‘CARPEDIEM’S TORNADES 13’’
MERCREDI - 13H30/21H30
JEUDI - 18H30/21H30
06 20 90 82 43

COMMÉMORATIONS DIVERSES, RÉUNIONS,
PERMANENCES, AIDES DIVERSES
‘‘FNACA 10ÈME’’
1ER VENDREDI DU MOIS - 14H/20H
04 91 75 27 15

ATELIER DÉTENTE
PILATES - ‘‘A.C.S. ACTION COMMUNAUTAIRE 
ET SOLIDAIRE’’
MARDI - 18H45/19H45
06 61 40 86 17 / 06 64 85 00 75

YOGA & BIEN ÊTRE
‘‘SMARANA YOGA & BIEN ÊTRE’’
MARDI - 12H45/13H45
06 63 46 17 07

SANTÉ ET SOCIAL
ATELIER NUTRITION ET MÉDIATION
‘‘ATOUTS FEMMES’’
2ÈME ET 4ÈME VENDREDI - 18H/20H
06 72 10 74 04

RÉUNIONS MENSUELLES
‘‘CIQ PONT-DE-VIVAUX’’
1ER MERCREDI DU MOIS - 18H/21H
06 88 54 48 76

RÉUNIONS D’INTÉGRATION DES 
BÉNÉVOLES DES ASSOCIATIONS
‘‘ENTRAIDE SCOLAIRE AMICALE (ESA)’’
4 SAMEDIS/AN - 9H/17H
06 31 26 12 90 / 06 67 35 64 37

ATELIER JEUX DE SOCIÉTÉ
MARDI - 14H/16H30

ATELIER MÉMOIRE
MERCREDI - 10H/11H30

ENTRAIDE SCOLAIRE (ESA)
06 31 26 16 90

MAISON DE QUARTIER

LANGUE
COURS DE RUSSE
‘‘PERSPECTIVES’’
MARDI ET VENDREDI - 18H/20H
06 75 09 75 25

LOTO - ‘‘ES13’’
LUNDI ET JEUDI - 13H30/16H45Édito de Madame le Maire

Les Maisons de Quartier sont des espaces 
ouverts à toutes et à tous, pensés pour favoriser 
les rencontres, les échanges et la convivialité. 
Elles accueillent un large public, enfants, jeunes, 
familles, aînés, autour d’activités variées qui 
permettent de se divertir, de s’informer ou 
encore de participer à des initiatives locales.

Tout au long de l’année, ces structures proposent 
des ateliers, des événements culturels, des activités 
sportives ou encore des moments festifs, en parte-
nariat avec les  ssociations locales et les équipes en 
charge de leur fonctionnement.

Cette plaquette présente l’ensemble des activités 
proposées dans les équipements de quartier. Elle 
a pour objectif de vous aider à mieux les connaître 
et à y trouver des opportunités d’engagement, de 
découverte ou simplement de partage.

Bonne rentrée à toutes et à tous !


